KAREL RUSO

roc.1965
( rozhovor na zahradé domu F.Z. dne 21.srpna 2018)
Psdno na pokracovdni pro mésiénik Zpravodaj obce Cernd v Posumavi — z6fi — prosinec 2018
% . Pokud jsem jako kronikaf dosud psal o
: rodacich z Cerné v Posumavi a blizkého okoli,
jednalo se vidy o dnes jiz historické osoby,
které se zde sice narodily, ale vlastné upadly
v zapomenuti. Ten skterym vas vtomto
¢lanku stru¢né sezndmim je muzZ soucasnosti
a jak uvidite dale, slavny sportovec a
predevsim ten, ktery se v nasi obci narodil.
Mnoho z nds znalo rodinu Jaroslava a Marie
Rusovych, ktefi zde bydleli postupné
v domech ¢p.4, pak na ¢p. 15 a ¢p.23. Védéli
jsme, Ze vychovali dva syny, Karla a Jaroslava,
pak vSak Iéta ubihala a zejména starsi Karel,
ktery odeSel , do svéta“® se nam
nezasvécenym jakoby ztratil. Nic jsme o ném
nevédéli a pfitom on se od mladi plné vénoval
sportu, ve kterém postupné dosahoval stale
vétsich a vétSich uspéchl, az se stal tim
nejlepsim. V srpnu letosniho roku zde travil
srodinou dovolenou a shodou rlznych
okolnosti se stalo, Ze jsem snim mél
rozhovor, ktery se plnym prdvem zaradi
» navéky do kroniky nasi obce, do publikace
m nasSich roddk(i a prostfednictvim naseho
' o Zpravodaje i do podvédomi obc¢ani nasi obce
a mozna i celého regionu. Karel RUSO, tento charismaticky a stdle usmévavy chlapik bydli
v Nymburku, ktery jeho zasluhou ziskal sldvu po celém svété. Po skonceni zakladni skoly
odesel Karel studovat Stfedni odborné ucilisté strojirenské s maturitou do Pelhfimova, kde
zacaly jeho prvni Uspéchy. V sedmnacti letech se pfihlasil do vzpéracského oddilu, po roce se
jiz stal mistrem Cech. Po maturité v roce 1983 se stal ¢lenem sttediska vrcholového sportu
Rudd hvézda Praha , kde se stal ¢lenem juniorské reprezentace CSSR. Tam se potkaval
s fadou reprezentantl ve vzpiradni, jako napf. Otou Zarembou, Jifim Zubrickym, Antonem
Baraniakem a dal$imi. O tfi roky pozdéji, i pod vlivem zranéni, ptresel na tzv. silovy trojboj, ve
kterém pak za dosud uplynulych 35 let dosahl mimoradnych uspéchu.
Karel Ruso je mistrem svéta v trojboji masters, prekonal devét evropskych a dva svétové
rekordy ve dfepu masters, na evropskych a svétovych soutézich ziskal dosud 39 zlatych
medaili, 24 stfibrnych a 15 bronzovych medaili. Celkové se dosud zucastnil 50 mezinarodnich
soutézi ( Mistrovstvi Evropy a svéta). Pred léty byl vyhlasen nejaktivnéjSim trojbojafem
desetileti. Ziskal mnoho ocenéni ve svém regionu, zejména zlatého a stfibrného
Nymburského Iva a dvakrat byl vyhlasen nejlepSim sportovcem regionu Nymbursko.




Pfi zdolavani evropskych a svétovych rekordd navstivil Karel velkou fadu zemi. Byl v nékolika
statech USA, v Kanadé, v Portoriku, v Indii, ¢tyfikrat v Jihoafrické republice, v Rusku, na
Ukrajiné, Finsku, Norsku, Francii a radé dalSich.

Nejvyssiho ocenéni, kterého mize dosahnout silovy trojbojaf starého kontinentu dosahl
Karel Ruso v roce 2017. Byl toti? uveden jako prvni Cech ve ¢&tyficetileté historii tohoto
sportu do Siné slavy EPF ( European Powerlifting Federation ) ve Spanélské Malaze.Delegati
¢lenskych zemi schvdlili toto uvedeni jednomysiné a Karel Ruso se tak zaradil mezi 16 ikon
evropského silového trojboje. Ve ¢lancich a zpravach o jeho vykonech se vétSinou
konstatuje, Ze Karel Ruso je svymi vykony a zaroven svym chovanim po celou dobu jeho
¢innosti sportovnim vzorem nejen vsech ceskych sportovcd, ale i sportovca v zahranici.

Tyto Uspéchy znamenaji i pro nds, ob¢any jeho rodné obce, skute¢nost, ze mame byt na co
hrdi a svym slavnym roddakem se chlubit. Karel Ruso zaloZil v Nymburce rodinu, ma syna a
dceru ( syn je mimochodem reprezentant kanoista v Dukle Praha, dcera volejbalistka a
atletka), postavil si rodinny dim a na svou rodnou obec na brehu Lipenské prehrady casto
vzpomina a pokud mu to ¢as dovoli, pfijizdi sem travit dovolenou.

V lonském roce Karel prodélal uréité zdravotni problémy, soutéze jiz ponékud omezil, ale ma
v planu zucastnit se Mistrovstvi Evropy a Mistrovstvi svéta, které se bude konat v zari 2018
v Mongolsku. Poprejme mu tedy mnoho uUspéchl nejen na tomto zavodé, ale i v dalSich
létech.

PS. SKarlem Ruso jsme si i za Ucasti jeho bratra Jaroslava povidali celou hodinu, jak
podrobnosti z jeho Zivota, o tom jak vzpomind na mladi v Cerné o $kole, o vojné a mnoho
dalsiho zajimavého si prectete v dalSich mési¢nich vydani Zpravodaje. Strucné téz seznamim
s tim, co to vlastné silovy trojboj je.

fed) dosahl obrovskeého uspéchu. Na mistrovstvi svéla v Kanadé ziskal
Zlaté medaile ve drepu a pozvedu, v trojboji byl stiibrny



KAREL RUSO VZPOMINA - pokracovani 1.

Jak jsem slibil v dvodnim zafijovém ¢lanku, vracim se ke vzpominkdm naseho rodaka a
uspésného sportovce Karla Ruso. Narodil se v roce 1965 a mladi prozil v obci, kterd tehdy
vypadala uplné jinak.

Jak Karle vzpominds na své mladi ?

,» Na mladi se neda zapomenout, co jsme se najezdili na kole, nabéhali po loukach, jako pravi
vesnicti kluci jsme byli neustale venku. Byl jsem maly a drobny, ke vSemu jsem mél trochu
odchliplé usi, vsak mi také fikali radar a tak jsem casto byl i teréem téch vice urostlejSich.Do
gkoly jsem zacal chodit zde v Cerné, z vyucujicich mi nejvice v mysli utkvél pan ugitel Strejc,
ktery nas ucil vSechny pfedméty. Vzpomindam dobte i na tu rakosku, kterou jsme od ného
dostavali pres ruce i na zadek. Ve skole jsme méli i dilnu, kde jsme se ucili pilovat, fezat a
délat dalsi rizné prace. Od Sesté tridy jsem pak chodil do sSkoly do Hofic, protoze tehdy tam
chodili vsichni ,Cerndaci” a ti z okolnich osad dojizdéli do Horni Plané. Na Skole v Hoficich jsem
jiz zacinal béhat, posilali mé na rtizné zavody do Krumlova i jinam, zfejmé mi to Slo.
Vzpomindm i na své vrstevniky s kterymi jsme rdznym zpUsobem prozivali sva détska léta
v Cerné. At jiz jde o Pepika Cerného, Standu Kortana, Jirku Zemana, Petra a Pavla Zahorovi,
Petra a Honzu Ruli$ka, Lidu Cunata, Julu Habddka a mnohé dalsi.

Ve 14 ti letech jsem skoncil Skolu v Hoficich, tehdy se vychazelo bud z osmé ttidy nebo
devaté. Ja skoncil v osmicce( jak dodava bratr Jaroslav, tak s vyznamenanim) a nastoupil
jsem na Stredni odborné ucilisté strojirenské ( SOUS) s maturitou do Pelhfimova. V Hoficich
byl podnik Aritma a ja se zacal ucit pro ni. Platili mi ubytovani v internaté a pak jsem mél 4
roky v Aritmé pracovat.

Na ucnaku v Pelhfimové se poradaly soutéZe o nejsilnéjsiho u¢né. Byly to rGzné lehy, sedy,
trojskok a podobnég, tam jsem vyhral a tak mé poslali na soutéZ do Budéjovic. Méli jsme na
ucndku i néjaké Cinky, tak jsem je vyzkousel a tam mé to néjak popadlo.Na vychazce, kterou
jsme méli vidy ve stfedu, jsem uvidél na nasténce néjakého vzpérace, ktery vyhraval tim, Ze
zvednul 60 kg. Rekl jsem si, 7e to zvednu taky a tak jsem se do toho vzpéracského oddilu
prihlasil a uZ jsem tam zUstal.Po roce tréninku jsem porazil na Mistrovstvi republiky
tehdejSiho reprezentanta Pohanku a stal jsem se v jednadvaceti letech mistrem republiky*“.
Tady tedy zacala tvd uspésnd drdha, ale nejdrive byla vojenska sluzba

» Ano, po prvnim Uspéchu mé vzali do stfediska vrcholového sportu — Rudé hvézdy Praha a
stal jsem se obcfanskym pracovnikem. RH musela vse vyfidit s Aritmou, kde jsem do té doby
asi dva mésice pracoval, nebylo to jednoduché, ale povedlo se.

Musel jsem ovSem nastoupit na vojnu, plvodné to mélo byt do slovenského KeZzmaroku.Ja
stale zdvodil za Rudou hvézdu a tak jsem nenastoupil, coZ zpUsobilo urcité problémy i mym
rodi¢im. Nakonec to vyresila RH, kam jsem pak nastoupil na vojnu. Tam ve Stromovce byla
velkd ,vzpirarna“ a ja jsem byl zarfazen do ctvrté vahové kategorie( 66). Kategorii bylo deset.
Na roté jsme byli sami sportovci — vzpéraci, zapasnici, atleti, vrhadi, volejbalisti a jini. Chodili
jsme sice ve vojenském munduru, méli jsme i sluzby, ale hlavné jsme stdle trénovali. Mohlo
to vypadat jako ,zaSivarna“, ale zatimco ostatni chodili na vychazky, diskotéky, do hospody,
my jsme neustale dreli pfi tréninku.Ale viibec mi to nevadilo, chtél jsem vidy néceho



dosdhnout, takZze mi napf. hospoda nechybéla. Alkohol stejné nepiji cely svij Zivot. Vzpirani
mé natolik ovlivnilo, Ze jsem mu dal pfednost i pfed zamyslenym studiem Vysoké Skoly
ekonomické”.

KAREL RUSO VZPOMINA - pokracovani 2.
Naposledy jsme hovorili o vojenské sluzbé, co ndsledovalo pak?

Po vojné jsem podepsal prestup k policii, ale vlastné jsem stdle jenom vzpiral, tehdy uz jako
instruktor.Na soustiedéni se jezdilo do Nymburka, kde bylo sportovni centrum a tam jsme
prakticky nejvice trénovali . Jenomze pfrislo zranéni, mél jsem problémy s kycli a tak jsem
s vrcholovym sportem na néjaky ¢as musel skoncit. Nymburk se mi pak stal osudny, nasel
jsem si tam manzelku, postupné prisly déti, postavil jsem diim a jiz natrvalo tam zUstal.

KdyZz se mé zranéni vylécilo, jeSté néjakou chvili jsem koketoval se vzpiranim, ale uz to
nebylo ono, i ta nase plvodni parta se postupné rozpadla.Pfi vzpirani jsem se potkaval
s Otou Zarembou a mnoha dal$imi zndmymi sportovci, i kdyZ byli jiz mnohem starsi. ( Cas od
¢asu mivame rlzné akce na kterych se potkdavame, zrovna pred tydnem /polovina srpna
2018- pozn. F.Z./ jsme se s p.Zarembou setkali).

V té dobé, kdy mi bylo asi 22 — 23 let, jsem najednou zjistil, Ze existuje tzv.silovy trojboj a ten
mé postupné uchvatil. Vznikla nova parta a zacali jsme to postupné rozjizdét. Zavodil jsem za
Sadskou u Nymburka, pak jsme témér vsichni presli ze Sadské pfimo do Nymburka a silovy
trojboj se stal mou hlavni naplni.

Myslim, Ze nyni je zrovna cas k tomu, abys nds sezndmil s tim, co to vlastné je ten silovy
trojboj.

Silovy trojboj existuje v Evropé jiz 40 let.Sklada se ze tfi disciplin a to diep s ¢inkou, bencpres,
coz je vlastné tlak v lehu na lavici a tfeti je mrtvy tah.

To nadm vsak Karle stdle moc nerikd

JednodusSe receno, pfi dfepu pfevezmu ¢inku, zaujmu vzpfimeny postoj a na znameni
rozhodc¢iho udélam hluboky dfep a pak zase prejdu do zakladniho postaveni a €inku polozim
na stojany. Nesmim se pohnout ani dopredu,Ci dozadu, na strany, nebo se néjak odrazit.
Bencpres se déla na lavici, kdy lezim na zddech, nohy opfeny o podlahu, ¢inku vezmu ze
stojan(i, nebo mi ji pomocnici podaji do napjatych predpazenych rukou. Na povel rozhod¢iho
ji pak spustim na hrudnik a opét natazenymi pazemi do vysky a odloZim na stojany. Vse je na
povely rozhodcich.



PFi mrtvém tahu mi lezi ¢inka vodorovné pred chodidly a musim plynule zdvihnout ¢inku do
vzpfimeného postoje a teprve na povel rozhodciho ji mohu odlozZit na podlahu.

Vsechno rozhoduji tfi rozhod¢i a jestli to délaji spravné tak na to dohlizi opét tfi ¢lenové
poroty, ktefi mohou v pfipadé pochybeni i zménit jejich rozhodnuti.

Jak takovy zdvod vlastné trva dlouho?

Velice strucné receno: napf. v 8 hodin zacne vazeni, do pll desaté mam cas na upraveni
vahy. V 10 hodin zaéne zavod, vSichni zavodnici udélaji 3 pokusy u prvni discipliny — drepu.
Pak se stejné tak pokracuje i u druhé a treti discipliny, zde se vsak jiz bojuje o celkové
umisténi. Pak se scitaji body, v kazdé discipliné ty nejlepsi vykony, to byvad dost slozity
vypocet, protozZe zde hraje roli napt.vaha sportovce.Celkova soutéz napfr. u mé kategorie 66
kg skonci asi ve 12 hodin, Cili celé to trvd 4 hodiny.Pak dale pokracuji ostatni kategorie,
nejvyssi je + 120.
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KAREL RUSO VZPOMINA - &ast 3.
Hned v Gvodni ¢asti jsem popsal celkové Uspéchy Karla Ruso, kolik medaili jiz ziskal, kolik
zemi navstivil a jak pokracuje dale.Zatim stale jiz nékolik let drzi svétové rekordy ve své
kategorii a to v dfepu a v mrtvém tahu.

Mohli bychom si nyni Karle vysvétlit, jak vlastné probihd nominace na mistrovstvi? Napriklad
na zdrijové Mistrovstvi svéta v Mongolsku byli nominovdni 4 muZi a jedna Zena.

Ne? k nominaci dojde, tak nejdfive probihd mistrovsti Oblasti, pak mistrovstvi Cech, pak
republiky a teprve poté je nominace.Sedesat dnil predem nominuje kazdy stat urcity pocet
zavodnikd( napf.10, 15 atd.) a k tomu pfriklada vykony, které jednotlivi zavodnici dosahli ve
své zemi. Nominovani si pak prohlédnou tabulky, kde mohou poznat, jak na tom kdo je
oproti jinym, zda ma néjakou $anci a zda se tedy vyplati tam jet. Pokud ano, tak jede, pokud
ne, tak se odhldsi. TakZe tfeba z plvodnich 15 jich jede nakonec jen 5. Ti, ktefi maji nejvétsi
sance na uspéch.

Je to pochopitelné, protoze silovy trojboj neni profesionalni sport, jeho podpora je velmi
mala, hraci si shani rlzné sponzory a tak jedou na dané Mistrovstvi skutecné jen tehdy, kdy
je Sance na uspéch.

Jsem ob¢anem Nymburka, zavodim za Sokol Nymburk a tak mi pravé toto stfedisko hodné
pomaha.

Frantisek Zahora : Dovol, abych jesté jednou shrnul Tvé dosavadni uspéchy.



Ziskal jsi:

39 zlatych, 24 sttibrnych a 15 bronzovych medaili

- byl jsi vyhlasen nejaktivnéjsim trojbojafem desetileti

- ziskal jsi Zlatého a Stfibrného Nymburského Iva

- dvakrat nejlepSim sportovcem regionu Nymbursko

- prvni v souté?i Ceské federace o Srdcate roku

- jako prvni Cech jsi byl uveden do Siné slavy ve $panélské Malaze v roce

2017
(za 40 let existence je vas jen 16 v Evropé)

Zkus prosim zhodnotit krdtce sviij dosavadni osobni i sportovni Zivot. Spokojenost?
Citim se spokojeny, neohlizim se dozadu, ale spiSe dopfedu.Pokud vidim, Ze bych nékde
uspél, snazim se tam vzdy dostat, i kdyZ rozhoduje pak federace. Tomuto sportu jsem béhem
svého Zivota vénoval vSechny sily,kdyzZ jsem stavél v Nymburce ddm, postavil jsem si zaroven
posilovnu, udélal Zelezobetonovou podlahu, aby vydrzela narazem ¢inek. VSe tomuto sportu
vénuji i v soucasnosti. Pracuji soukromé, montuji Zaluzie, vestavéné skiiné a podobné, takze
tréninku vénuji ¢as vidy aZ po praci. To byva vétsSinou vecer od pll devaté do pllnoci, jinak
nestiham. Trénink vSak nevynecham, na vSe se poctivé pripravuji. Bohuzel dnesni mladi by
vSechno chtéli mit hned a rychle, zejména medaile ve sportu.
Karle, dékuji Ti za prijemny rozhovor a preji Ti jesté dalsi uspéchy na sportovnim poli a
v osobnim Zivoté mnoho zdravi, uspéchui a spokojenosti. V nasi obci jsi vyristal, zanechal zde
své koreny a prostrednictvim tohoto rozhovoru jsi se trvale zapsal do rad nasich pamétnika.
Tvé uspéchy jisté v budoucnu oceni nasi potomci.
PS. na zavér:

Karel Ruso ziskal svou 40. zlatou medaili a to dne 3.fijna 2018 na Mistrovstvi svéta
v Ulanbataru, Mongolsko!



