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Y1 zpravopns
Z OBSAHU Priprava nového stategického
dokumentu rozvoje obce

Priprava strategického

pldnu rozvoje obce Vdzeni spoluobéané,
strana 2 Obec Cernad v Posumavi by méla vytvofit pro dal3i
planovaci obdobi dotac¢nich programl novy strategicky
dokument. Proto Vas oslovuji, abyste vyjadfili svymi

o ) podnéty, co Vam v obci chybi nebo co byste chtéli
Automobilové veterdny  zjapit, aby se Vam v Cerné Zilo spokojené a plnohodnotné.

Portdl Distribuce24.cz
strana 3

v Cerné v Posumavi Vami zaslané napady, myslenky a naméty pro zlepseni
strana 4 ziyota v obci budou pFinosem pro tvofeni strategického
Spolecenskd rubrika dokumentu pro rozvoj obce.
strana 5 Vase podméty muizete posilat do 30. 9. 2021 na email:

obec.cernavposumavi@email.cz, nebo do postovni schranky

Skolni rok zaéind v TV
strana5 @ budoveé obecniho uradu.
. . ™~
Sonda do historie (" X #
Lonea UPOZORNENI
strana 7-8 Obecni Ufad Cerna v Posumavi pfipomina,
; Ze je moznost si nechat zasilat informace,
Vzpominka na osobnost . . . ‘
. s které jsou vyhlasovany rozhlasem ve formé SMS zpravy
- Frantisek Nejedly Iy
) na mobilni telefon.
Kurzv vo Pokud mate zjem o tuto sluzbu, zavolejte na telefon
yyogy 722 952 486 nebo se zastavte na obecnim Uradeé.

strana 11 \_ )

Volby

do Poslanecké snémovny Parlamentu CR

V mésici fijnu 2021 se v Ceské republice uskuteéni volby
do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky.

Rozhodnete-li se téchto voleb Ucastnit, mlzete tak ucinit
v zasedaci mistnosti Obecniho ufadu v Cerné v Poumavi

v patek 8. fijna 2021 od 14.00 do 22.00 hodin
nebo v sobotu 9. fijna 2021 od 8.00 do 14.00 hodin.

Volby 2021
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Plakdtky, které znacily cdsti ulic, kde nepujde elektrina kvili opravdm
nebo dalsich jinym pracim na rozvoji a modernizaci distribucni sité,
zmizi. Od 1. zdfi méni spole¢nost EG.D na Cdsti svého distribucniho tzemi
zpusob, jakym bude informovat zdkazniky o pldnovanych odstdvkdch
elektrické energie.

Dame vam védet o kazde
planované odstavce elektriny

O

o!

Radi byste se o kazdé odstavce naplanované pro vase odbérné misto dozvedéli
pfes SMS, e-mail nebo zpravu do datové schranky? Registrujte se do portalu
Distribuce24 a jednoduse si vyberte ty moznosti, které vam nejlépe vyhovuiji.
Staci vam k tomu nékolik zékladnich tdaiju, které najdete na fakture.

Pro ovéfeni vypadku pouZijte nasi mobilni aplikaci.

L Ai;au;;étore ‘ i” Glcsggle Play |

portal.distribuce24.cz
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Automobilové veterany pfijedou do Cerné

Milovnici veterand si pfijdou na své v sobotu
11. zéfi. Do Cerné v PoSumavi tradi¢né zavitaji

stroje, které psaly automobilovou historii. Dva-
nacty ro¢nik South Bohemia Classic, mezindrodni

setinové rallye klasickych vozidel, sem zavede SOUTH BOHEMI A CL ASS]C
rekordni pocet 160 posadek z nékolika evrop-
skych zemi.

Hodnotné skvosty za¢nou do obce prijizdét 10. —_— 11. 9. 2021
ve sméru od Hotel Resortu Relax v Dolni Vltavici,
ktery je hlavnim dégjistém soutéze, kratce po osmé hodiné rano. Nejzajimavéjsim mistem
ke sledovani historickych klenotl na ¢tyrech kolech bude autobusova zastavka s pfilehlym
parkovistém, kde se stejné jako v minulych letech uskutecni test presnosti s ndzvem
,Rezidence Cerna Perla“. Navitévnici budou mit diky tomu jedine¢nou 3anci si viechny
veterany prohlédnout zblizka. Po absolvovani méfeného tseku Ucastnici zamifi pres Horni
Planou déle po trase druhé etapy, kterd méfi vice nez 320 kilometrd.

Nabité startovni pole slibuje skvélou podivanou. Divaci se miZzou tésit na legendarni
i méné zndmé znacky - jmenujme napfiklad Jaguar, MG, Mercedes-Benz, Austin Healey,
Chevrolet, Porsche, De Tomaso, Skoda, Tatra, DeLorean, Ferrari, Cadillac, Buick, Dodge, Alfa
Romeo nebo Triumph.

XII. South Bohemia Classic 2021, nejvétsi tuzemska setinova rallye, odstartuje v patek
v 16:30 na ceskobudéjovickém namésti Premysla Otakara Il. a trasa vede pres Holasovice,
Vodnany ¢&i Prachatice. Po navitévé centra Ceského Krumlova zavitaji posadky poprvé do
Dolni Vitavice. BEhem sobotni etapy veteranisté pojedou po Sumavskych silnickach kolem
Lipna, pfes Rakousko a podivaji se také do Novohradskych hor.Vrcholem programu oblibené
motoristické akce bude Grand Prix Kaplice.

Vice informaci je prabézné zverejriovano na www.southbohemiaclassic.cz.

Text: Pavel Kacerovsky, CK motorsport | Foto: Petr SkFivdnek, Ondfej Kroutil
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Novy skolni rok zacina

Ve stiedu 1. zafi byl zahajen novy skolni rok

Prvni ttida v Cerné v Posumavi ptivitala v tomto roce tyto prviidcky:
Vivien Hojsdkovou, Markétu Studlarovou, Tomdse Valnohu,
Xaviera Sobra a Natdlii Vidskovou.

Obec Cernd v Posumavi hledd pomocnika pro naseho
pana kronikdre Ing. Frantiska Zdhoru.
Jednalo by se o zauceni a postupné prevzeti vedeni
kroniky pro obce Cernd v Posumavi.

Podékovani

Dne 11. ervence mne postihl
nahly zdravotni kolaps.
Diky bleskurychlému
zorganizovdni Zdravotnické

zdchranné sluzby

. pani Petrou Valnohovou

" si miuzu zminény den

PpFipominat jako druhé
narozeni.

Pani Petro, moc dékuji

a ziistavam dluZnikem.
Jan Novak

zpravopn) [T

Blahoprejeme

V zati sva vyroci oslavi
pani Frantiska Némeckovd,
pani Dana Pekdrkovd,
pani Jana Danielovd,
pan Alois Zeman,
pan Viclav Machdcek,
pan Vladislav Pekdrek
a pan Frantisek Krocdk.

@ 8
—_— S

~

Vsem jubilantim
prejeme vée nejlepsi,
hodné $tésti, zdravi a pohody
v osobnim Zivoté.

Za SPOZ Véra Dariovd

Oc¢im odesli,
v srdcich zistali...

V letnich mésicich nds

navzdy opustili
pani Eva Smahelovd,
pani Anna Frischova,
pan Jan Zach
a pan Josef Pekdrek.
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Takhle si ve skolce povidame

Déti poznévaji znacky v Satné a uc. ukazuje na indidna a pta se, co je to za znacku.
Gabinka odpovida: ,Kapijan.”

Ucitelka se pta Domci jakou ma znacku. Dom¢a odpovi:,Ptaka.” A ucitelka se pta jakou
ma barvu. Domca:,Nadhernou!”

Andulka ukazuje na mladé medvéda a fikd:,To je medatko.”

Laura fika ucitelce: ,Ucitetko.” Andulka ji povida: To je ucitelka, né ucitetka.

Ucitelka se pta déti, jakou pisni¢ku chtéji na spinkdni a Andulka povida: ,Den uz se
sedadil (sesefil)”

Laurinka modeluje z modeliny holci¢ku a povid3, Ze ji udéla tfi nohy. Ucitelka se pta
proc tfi. Laurinka:,,ProtoZe je staja.” (stard, asi ji modeluje hllku)

Ucitelka se pta déti, jestli u nich byli certi. Gabinka:,Byli, ale ja jsem se jich bojila.
Andulka:,Ja chci p3evlékat kolalky.” (Navlékat koralky)

Domca ukazuje na zelenou barvu a fika:,To je jablickova.” Ucitelka se pta:, A jaka barva
je to” A Domca:,No jablickova.”

Simonka ukazuje na svUj obrazek snéhuldka a fika: ,Ma na hlavé konvici." (hrnec)
Ucitelka se pt3, jak se fika pani, kterd rozndsi postu. Andulka:,,Ceska posta”

Ucitelka se ptd, kdo v obchodé prodava rohliky a housky. Simonka:,Pani nakupovacka.”
Laurinka:,Ja jsem poladila (poradila), jak se ma uklizovat (uklizet)."

Dom¢a:,Uvafil jsem ti cCockovou omacku.”

Laurinka skace na molitanovych kostkéch a fika: ,Tady se chodi, tady se béha a tady se
zatocuje.”

Ucitelka se ptd Gabinky, co namalovala za zvifatko. Gabinka: ,To je Zroch.” (hroch)
Andulka:,Narodil se mi jeleni klokan.”
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Sonda do minulosti

Zapominat by se ne-
meélo. Winston Churchill fekl,
Ze narod, ktery zapomene
svou minulost, nema zad-
nou budoucnost. Nechci se
poustét do zadnych filoso-
fickych dvah, ale i kdyz zit
v pfitomnosti je nase ne-
zbytna nutnost, do minulos-
ti se obcas musime vracet.
Ne vsechno opévovat, ale
poucit se. A také si pripo-
menout, Ze lidé tehdy 7zili,
pracovali, vychovdvali déti
a Ze vétdinou byli spokojeni.
Mluvim zde o minulosti, pro
nas starsi nedavné. Je to jiz
35 let, kdy napf. v zemédél-
stvi, ale i v obci, odvadéli
lidé kus prace, na ktery by
se nemélo zapomenout. Cas
neuprosné leti, lidé odchazi
,do vécénych lovist” a tak

Kratka

alesponi pro ty, ktefi byli
aktéry té doby, jsem vybral
par prikladd, kdy dosahovali
Uspéchl. Tak napf. provoz
Cernj, statniho statku Frym-
burk se mezi véemi provozy
umistil na ¢elnych mistech
v rostlinné i Zivocisné vyro-
bé. A zaslouzili se o to: v sou-
téZi traktoristl I. unifikované
fady Alois Zeman, ktery byl
dokonce na 2. misté na
celém Oborovém podniku
Sumava. Ve Il. unif. fadé trak-
toristd se umistil na 2. misté
Pavel Ondrovi¢, ktery zvité-
zil i v mackacich pice. V fe-
zackach pice byl na 1. misté
Bohuslav Svarg, v traktorech
$T-180 Bohuslav Stumpauer.
V soutézi obilnich kombaj-
nd byl prvni Michal Bandura
a druhy Véclav Pivec, ktefi

pracovali na Technickych
sluzbach statku. V kontrol-
nich stajich zvitézil kravin
Mokra pod vedenim Vin-
centa Pocklana. Na useku
o nejlepsiho zlep3ovatele
zvitézil Bohuslav Stumpauer
a druhy byl Tomas Suché-
nek. Pfi Tuhovych dolech
byl jako nejlepsi vyhodno-
cen Karel Vrba, pfi obecnich
pracich byli na ¢elném misté
Jan Bigas a Zdenék Jakes.
Vyhodnocenych pfi mno-
ha rGznych pfilezitostech by-
lo samoziejmé vice, fada
z nich jiz neni mezi ndmi, ale
patfi jim dik za odvedenou
praci. Ja chtél touto kratkou
sondou podékovat tém, kte-
fi si to v soucasnu mohou
sami precist.
frza

sonda do historie turismu

Celd polipenska oblast
byla téméf stoprocentné
osidlena némeckym obyva-
telstvem, které bylo po 2. sv.
vélce nucené odsunuto. Na
jejich misto pfichazeli novi
dosidlenci, z nichz mnoho
se nezzilo se zdejsimi po-
méry. Ti, co zustali, tvorili
pak zéklad postupného roz-
voje oblasti.

Reka Vltava tvofila ja-
kousi hranici mezi levym

a pravym bifehem, po vzniku
Zzelezné opony zacalo byt
celé Uzemi pravého biehu
pfisné stfezeno, veskeré
vesnice a osady na tomto
Uzemi jiz nebyly osidlovany
a posléze viechny zdemo-
lovany. Vyznamné pak za-
sdhla do sidelni struktury
vystavba Lipenské pfehrad-
ni nadrze, kde na levé strané
brehu byl Zivot ekonomicky
i spole¢ensky podporovan,

druhd strana byla pak pod
kontrolou zabezpeceni stat-
ni hranice.

Turisticky ruch v té dobé
nebyl na pofadu dne, celé
uzemi bylo prakticky zemé-
délské s nékterymi prvky
pramyslu (Cerna v Posumavi
—Tuhové doly a Sodovkarna,
Loucovice — Papirny a néko-
lik dal$ich. Oviem nedostup
nost, odlehlost a obtizné
ekonomické vyuziti uzemi



bylo velkym pfinosem pro
ochranu pfirody a krajiny. Jiz
v roce 1963 byla na vétsi-
né Uzemi mikroregionu Li-
penska vyhlasena Chranéna
krajinna oblast Sumava.

Na pravém biehu vzni-
kaly jiz od pocéatku pohra-
ni¢ni roty / v oblasti Cerné to
byla rota PS Kyselov/, coz vie
znamenalo omezeni pohybu
obyvatelstva. Na tuto dru-
hou stranu se dostali lidé
pouze s propustkou, vsech-
ny silnice byly stfezeny vo-
jaky Pohranicni straze.

Rozvoj turismu zapocal
v Cerné zacatkem sedmde-
satych let. Zacala vystavba
tabofist a posléze kempd.

Velky rozvoj znamenalo
zalozeni oddilu jachtingu
v roce 1971, ktery jiz v roce
1973 byl povéren zajisténim
Mistrovstvi Evropy, kterého
se zucastnilo celkem 150
zavodnikd z 21 zemi.

Zacala vystavba campin-
govych chatek, kioska a re-
stauraci, coz postupné zna-
menalo, Zze v obci s 850

IF'YY zpravobns

obyvateli navstivilo ubytov-
ny a rekreacni zafizeni deset
az patnact tisic turistd. Ta-
bofisté nebyla tehdy jesté
na zvlast vysokém stupni,
oviem stany a veskeré hy-
genické vybaveni pro turisty
stacilo. Samoziejmé, Ze vét-
$ina rekreantd byla z Cesko-
slovenské republiky (napf.
v roce 1983 navstivilo obec
15 026 turistl, z toho z re-
publiky jich bylo 8 519, ze
socialistickych statdl 6 308
a z kapitalistickych stat 139
turistd. Ti ze socialistickych
zemi byli pfevdzné z Némec-
ké demokratické republiky.
Takto to chodilo i v ostat-
nich obcich na Lipensku.
V dalsich letech se pravi-
delné vybaveni kemp, uby-
toven a rekreacnich zafizeni
vylepsovalo, vznikaly pdjc¢ov-
ny lodi, kol, rozvoj windsur-
fingu, zlepsovalo se zaso-
bovani, vyvoz odpadu.
Tabofisté Jestiabi, tehdy
1, 2 a 3 a jediny obci spra-
vovany autokemp OlSina
navstivilo v roce 1988 celkem

WW\/\/.CQTHGVPOSUmGVi.CZ

13 362 rekreantd, z toho
z Némecké spolkové repu-
bliky 243, z Rakouska 91,
z Itélie a z USA po dvou. Tu-
risticky ruch tedy i v té dobé
fungoval a postupné zacal
byt pro obce dulezitym
zdrojem prijm0. Samoziej-
mé, ze na druhé strané ,za
vodou” byl uréity turismus
také, ale da se fici, ze ho
mohli tvofit jen lidé prové-
feni. Celkové rozvoj turismu
nijak zvlast neomezoval
mistni starousedliky, prace
v zemédélstvi, lesnictvi, pra-
myslu a jinde pokracovala,
¢ast lidi pak také pracovala
v oblasti turismu.

Po roce 1990, kdy po-
stupné zaniklo zemédélstvi
i primysl i dalsi odvétvi, bylo
nutno se v plné mife sou-
stfedit na rozvoj turismu.
Ten zacal v celém polipensku,
nejvice vsak pfimo v obci
Lipno nad Vltavou, které by-
lo do té doby zasazeno turis-
mem prakticky nejméné.

frza
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Ranni kontroly v kravinech

Téma tohoto ¢lanku mé napadlo pfi vzpomince na
vypravéni pamétnika pana Miroslava Cerkla, ktery v roce
2010 vzpominal na sva léta stravend v Cerné a mimo
jiné rekl:

»Tehdy byl takovy systém, Ze vsichni technici museli
chodit na ranni kontroly do stdji, a tak i jd, jako stavar, jsem
toto absolvoval. Byl jsem delegovdn napr. na Horni Planou,
kde jsem musel byt brzy rdno a kontrolovat pfichody
zameéstnancu a pak i kvalitu jejich provddéné prdce”.

To bylo v prvni poloviné sedesatych let a o dvacet let
pozdéji to potkalo i mé. Byl jsem tehdy ve funkci agro-
noma na feditelstvi statku Frymburk, a tak jsem absol-
voval i tyto ranni kontroly. Zivo¢i$na vyroba byla zaklad
celého hospodareni, ovsem kontroly celkem nic
zvlastniho nepfinesly. Na feditelstvi byla svolana porada vedoucich, kde se vie kolem
dokola probiralo a vétsinou se mé nikdo na nic podstatného nezeptal. Stejné tak ani ostatni
kontrolujici nic zdvazného nenasli. Pro¢ taky, vzdyt se vsichni znali, pfece se nebudou
navzajem obvinovat a hanit.

Jednou za cas, minimdlné jedenkrat do roka, byla naplanovana porada feditell
odstépnych zavodu na statku Frymburk a tehdy jsem musel, stejné jako zootechnici
a mechanizatofi (ing. Novak a ing. Machala), absolvovat ranni kontrolu na nékterém
jiném statku. A to uz bylo podstatné horsi. Pfedevsim bylo nutno na daném statku
a pfislusném kraviné byt nejpozdéji v pét hodin rano. Pamatuiji si, za svoje plsobeni,
ze jsem musel vyrazit jiz pfed ¢tvrtou ranni, protoze napf. do Vlachova Brezi, kde jsem
mél délat kontrolu, to bylo 70 km. A kdyz pofadné nevite, kde ten kravin vlastné lezi,
tak to rdno ve tmé neni zadna sranda. Stejné tak jsem byl jesté poslan do kravina ve Slavci
na statku Trhové Sviny a do Bohumilic, které patfily statku Vimperk. UzZ si nevzpominam
jak to vSechno probihalo, jestli jsem nasel néjaké chyby a ani nevim, s kym jsem se tam
potkal. Tam totiz mél vzdy nékdo cekat. Ovsem zadné mobily nebyly, ¢ili Zzddny dohovor
a tak napft. v Bohumilicich jsem chodil moznd i kolem nespravné staje. A potom, i kdybych
se snazil kontrolovat zaméstnance, tak to neni k nicemu, vzdyt viibec nikoho neznam.
Snad jediné zootechnici to mohli mit pfi kontrole ponékud snazsi.

No ale vzdy jsem se vratil v¢as na statek Frymburk, kde byl v zdvodni jidelné podavan
dobry gulas. Tam se postupné dostavili i feditelé prislusnych statkd a v pfedporadni
debaté u gulase zjistovali u nas, jednotlivych ,kontrolord’, co jsme na jejich matefském
statku pfipadné zaznamenali. V devét hodin zacala porada vedena feditelem Oborového
podniku Statni statky Sumava ing. Olsanem. To uz viichni pFislu$ni feditelé statkd méli
své informace a porada jiz probihala bez nasi ucasti.

frza
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Vzpominka na osobnost - FrantiSek Nejedly

Stalo se jiz kazdoro¢nim
pravidlem, Ze v souvislosti se
zacatkem nového 3kolniho
roku, pfindsi nas Zpravodaj
mensi ¢lanek se Skolstvim
souvisejici. Tentokrat to bu-
de vzpominka na ucitele
a feditele néarodni Skoly v
DolniVltavici pana Frantiska
NEJEDLEHO, ktery tam na-
stoupil presné pred 70 léty.
Sdm o tom fikd v Pamétni
knize Dolni Vltavice, kterou
rovnéz jako kronikar sepsal:
»1. zdfi 1951 pfichdzim do
Dolni Vltavice jako reditel
zdejsi Ndrodni Skoly a zde
se konecné po predchozim
castém putovdni jiz trvaleji
usadim. Brzy si zamiluji ti-
chou Sumavskou vesnic¢ku na
brehu Vitavy, sZivdm se s jejim
Zivotem, pozndvdm postup-
né jeji slavnou a bohatou mi-
nulost a Dolni Vitavice se mi
brzy stane druhym domo-
vem, kde v pIné prdci ve skole
a v obci trdvim krdsné a spo-
kojené dny. Kromé ndrodni

skoly vedu zde i sprdvu skoly
materské a Skolni kuchyné,
které jsem zde v prvém roce
svého pusobeni zaridil a ote-
viel. Mél-li bych snad sdm
mit mozZnost rozhodovati
0 svém Zivotnim Stésti, pak
bych si nikdy neprdl vice, nez
byt opét tim, ¢im jsem dnes:
ceskym ucitelem v zapadlé
vesni¢ce na rodné Sumavé,
tam ucit a k dobrému vycho-
vdvat nasimlddez a s hrstkou
poctivych ob&ani pracovat
pro lepsi pristi vsech”.

Pani Erika Zemanova ve své
knize o Dolni Vltavici vzpo-
mina:

»Pan ucitel Frantisek Nejedly
nds zacal ucit od 1. zari 1951.
Byl zde ve Skolni budové
ubytovdn. ProtoZe nemusel
dojizdét, mél cas pro své Zd-
ky v jednotfidce s 12 détmi,
stejné tak i pro jejich rodice
byl velkym pomocnikem. Kde
mohl tak poradil, pomdhal
vyplnovat doklady pro riizné
zdlezZitosti, ¢imz zacal byt
v obci vdZenym a nepostra-
datelnym pomocnikem. Ve
Skole po roce, uz jako reditel
Skoly, otevrel v budové ma-
terskou skolku, kterou nechal
vybavit, stejné tak i skolni ji-
delnu. Do skolni jidelny téz
dochdzeli na obéd nékteri z
améstnanci stdtniho statku.
Roku 1952 byl zvolen predse-

dou MNV v obci a zdroveri
jako funkciondr spolu s dal-
$imi ¢leny MNV  udrZoval
chod obce, kterd byla ve vel-
kém problému s dosidlenci
a brigddniky. Byl pfisny k ndm
Zdkam, nasi vychovu vzal
do svych rukou. Pri hodiné
vyucovdni jsme museli sedét
s rukama za zddy a takto
naslouchat vyklad ucitele.
Trestal nds rdkoskou i dalSimi
tresty, které byly v téchto
letech dovoleny. Trestal nds
vSak jen v krajnim pfipadé.
Ucitel, ktery zastdval i funkci
predsedy MNV, mél mnoho
tkold i pldnd v obci, pro
vlastni volno mu nezbyval
cas. Byl viak velice aktivni
a rdd fotil, jeho zdsluhou mi
zustaly fotografie z obdobi
téchto Sskolnich let, které
ndm vsem daroval. Byly to
posledni snimky na pamdtku
s panem ucitelem v roce
1952, pfi ukonceni pdté tridy
ve skole v Dolni Vltavici.

O prdzdnindch v roce
1955 se pan ucitel Nejedly
odstéhoval do obce Jaronin u
Brloha, kde po prdzdnindch
ucil na ndrodni $kole”

J4 bych vzpominku za-
koncil dodatkem, Ze 30.fijna
2021 uplyne 95 let od jeho
narozeni.

frza
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KURZY YOGY

S radosti Vam p¥indsime zprdvu o brzkém otevreni novych prostor na
Lipensku urcenych pro praktikovani yogy. Jiz od poloviny Fijna 2021 pro
Vds otevirdme kurzy yogy pro zacdtecniky, mirné pokrocilé, sportovce
i Yin yogu pro aktivovdni Vaseho odpocinkového nervového systému.

Kurzy budou probihat 1-2 x tydné po dobu 6-10 tydn.

. . Kurzy budou probihat v nové vybudovanych prostorach v Penzionu Frymburk.
Pro vice informaci a rezervace, prosim, kontaktujte Mischu na 734 641 596,
nebo napiste email na info@penzionfrymburk.cz

Kurz yogy pro 'iaééteéniky — seznémite se se zakladnimi yogovymi pozicemi
‘a dechovymi technikami, kazda lekce je navrzena tak, aby navodila uplnou
rovnovahu a probudila energii v téle, mysli a dusi.

Kurz yogy pro mirné pokrocilé - naucite se nové yogové pozice (asany) a jejich
propojeni do ucelenych sestav, dalsi dechové techniky pro zahfati a zejména
vnimani Vaseho téla.

Kurz yogy pro sportovce - kurz pomaha po naro¢ném tréninku vyrovnat svalovou
nerovnovahu. Jednoduse Vam pomUze posilit co je slabé a naopak uvolni a zpevni,
kde je potreba.
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rdj pirati
Obec Cerna v Posumavi ve spolupréaci s CK OCEANEM porada zajezd
do aquaparku Aquapulco v rakouském Bad Schallerbachu.

Termin: 28.9. 2021 | doprava 300,- K¢

Ceny vstupného - po kolektivni slevé:
AQUAPULCO: dospéli 27 €, déti 6-15 let 23 €, déti 1-5let 12 €
Kombi ticket Tropicana+Aquapulco: dospéli 36 €, déti 6-15 let 28 €, déti 1-5 let 24 €
Tropicana: dospéli 25 €, déti 3-15 let 21 €
Cena nezahrnuje cestovni pojisténi.

Pro vstup do parku bude pozadovan doklad o oc¢kovani,
o prodélani nemoci nebo antigen 48 hod. ¢i PCR test 72 hod.

Prihlasky na obecnim uradé do 17.9. 2021.

Vase ptispévky muzete posilat elektronickou postou na adresu zpravodajcerna@email.cz,
nebo je predat v pisemné podobé na Obecnim tfadé v Cerné v Podumavi.
Uzavérka dalsiho cisla zpravodaje bude 25. zafi 2021.

Vydavéa Obec Cerna v Posumavi, ICO: 00 245 828, evidenéni ¢islo MK CR E 13487,
neprodejné, Ceska republika, Jiho¢esky kraj, okres Cesky Krumlov

Sazba a tisk: TISKARNA CERNY s.r.0., Cerna v Posumavi, www.tiskarna-cerny.eu



